الفصل السابع
وصفات مختلفة

هذا وبعد كتابتي لهذه المواضيع فقد صادف أن انتشرت الوصفات الشعبية بشكل ملحوظ ، حتى على كثير من القنوات الفضائية؛ وذلك بسبب كثرة المرضى والأمراض ، وقلة دقة التشخيص، وندرة الخبرة ، والغش في العلاج ، وعدم فهم طبيعة المرض، وإدراك قيمة الطب الإسلامي .. لخ.

قشر حبة العنب الأسود وبذره لتلف الشرايين والشعيرات و للدوالي ويحسن أداء صمامات القلب .

حصوة الكلى مصل لبن لوحده + ماء مغلي البقدونس.

للعين يغلى البصل المفروم مع الماء ويؤخذ من الماء ويضع مع العسل المخفف ويقطر في العين.

للسكري نوى التمر يمص

للسكري الشعير يدق وينقع بالماء الساخن حتى الصباح ويشرب على الريق

ورق الملفوف يذبل ويوضع على الركب للوجع

هشاشة العظام : حب الرشاد ، عشبة ذنب الخيل
مردقوش للمفاصل

وهو للإمساك المزمن .

الزنجبيل للدوخة  والسفر والوحام 

عسل وماء أو دبس تمر وماء ثلاث أيام بلا طعام ولا شراب لكل مرض

للكسترول : ثوم مدقوق مع رايب 15 يوما

لجميع الألتهابات 

4 كركم 

2 قرفه ( ضار للحوامل)

1 زنجبيل ( ضار للمحرورين

خلطة يوخذ منها نصف ملعقة صغيرة على كأس ماء فاتر 

للنقرس : بقدونس وثوم بعد التحمية عن اللحوم ماعدا السمك وسفية الدجاج

للرشح والربو : مردقوش ، زيزفون شرب منقوع 

للربو(يُقال)مردقوش + زيزفون + مليسه.
للربو(يُقال) زنجبيل + إكليل الجبل + الخزامى + يانسون.

للأزمة (يُقال): يفرم 3 فصوم من الثوم جيدا ويوضع عليه ماء ساخن ويغطى حتى يبرد ، ويتناول على الريق . وبعدها يبدأ بالسعال وإخراج البلغم تلقائيا .
(يُقال):  للربو والدوالي والباسور 

اهليلج تدق ويؤخذ القشر ويرمى البذرة لكونها سامة ، تنعم  القشرة كالطحين ، كل أربع كاسات ماء عليها ملعقة كبيرة عليها ملعقة كبيرة مملوءة من المادة المطحونة ، تغلى غلوتين فقط ويغطى عليها حتى تبرد ثم تصفى ويقرأعليها آيات الشفاء وتوضع في الثلاجة 
الاستعمال : ملىء فنجان قهوة على الريق ولا يأكل إلا بعد ساعة صباحا ومساء لمدة سبع أسابيع .

إذا أسقطت المرأة تعطى إبرة مضادة لتناقض الدم مع الجنين .

للتركيز (يُقال): بذر الكتان سفوف أو بهارات على الأكل بدون طبخ .أو على كأس ماء ساخن حتى يبرد ، وهو من مضادات الكلسترول.

للأكزمة : بذر البقلة ( فرفحينا) يطحن ملعقتين ويخلط مع قليل من الماء ويدهن.

التهاب الأظافر (يُقال):بول الجمل ، و(يُقال):أنهم عملوا منه بودرة، و لدهن حب الشباب + ملعقة عسل+ 7 نقط خل،  
لتشمع الكبد نسأله ( العفو والعافية : (يُقال):يؤخذ قليل من شجر الحناء ويوضع في قلب بطيخة إلى الصباح ، وتطحن كاملة وتصفى وتشرب . 

وكما قلنا في المقدمة فإن من الحناء ما قتل .   

لتفطر القدمين
علبة ماء بندورة + نصف الكمية عسل + ربع الكمية زيت حبة البركة+ 4 فصوم ثوم 

يدق الثوم تماماً ويغلى بزيت زيتون على نار هادئة مع قليل من الملح ، ويخلط مع باقي المواد حتى يصبح كالفازلين ( المرهم ) 

يدهن صباحا ومساء لمدة 5 أيام .

الله جمع لمحمد أفضل الأطعمة على قلتها

الحليب التمر الشعير يمتص الفضلات .الخ

كأس ماء للرمل في العين

(يُقال):

أن الجراد هو مجمع أدوية لأنه يأكل من كل بقاع الأرض . فقد قيل لمريض عليك أن تأتي بهذه القائمة الطويلة من العلاجات ، أو تأتي بالجراد فتأكل منه ، فقال له: ولماذا ؟ فأجابه بأن الجاد يأكل منها كلها ،

وللأسف فإن الجراد الذي أعتبره سيدنا عمر بن الخطاب ( أمانا من قيام الساعة ، قد بدأوا يقاومونه بكل وسيلة حتى بالرش بالمبيدات حتى بالطائرات، بحيث أصبح تناوله بعد الرش خطرا على حياة آكله .

وقديما عندما كان الجراد يغزو منطقة ما كان الناس يذهبون بعد صلاة الفجر مباشرة ويهزون الشجر الذي ينام عليه الجراد فيتساقط فيأخذونه في أكياس ويضعونه في الماء الحار ويجففونه علفا للدواب ، بعد أن يكونوا قد تناولوا منه الشيء الكثير . 

للبلهارسيا (يُقال):يستعمل الكباث وهو ثمر الأراك ( عود السواك)

للشفة المهرية بسب بعض الأمراض الجلدية (يُقال): يؤتى بدودة "عصا عيسى وموسى"( وهي حيوان مثل الأربع والأربعين لونه أسود) ويمرر على الشفة .
.

